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ÓÇÌÅÉÙÌÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÖÑÁÓÔÇ

Áõôü ôï êåöáëáßï áðü ôï Ýñãï MEDITATION & SPIRITUAL
LIFE (Äéáëïãéóìüò & ÐíåõìáôéêÞ ÆùÞ)—ìéá óõëëïãÞ ïìéëéþí êáé
ãñáðôþí ôïõ ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá—ðñïóöÝñåé Ýãêõñç ðëç-
ñïöüñçóç ãéá ôçí ðåñßöçìç êïõíôáëßíé êáé ôéò ðíåõìáôéêÝò
åìðåéñßåò.

Ï ÓïõÜìé ðÜíôá Ýäéíå ìåãÜëç Ýìöáóç óôçí áíáãêáéüôçôá íá
Ý÷ïõí ïé áíáæçôçôÝò îåêÜèáñåò áíôéëÞøåéò ãéá ôï óôü÷ï êáé ôá
ìÝóá åðéôåýîåþò ôïõ, Ýôóé þóôå íá ìçí åðçñåÜæïíôáé áðü
öéëïóïöéêÝò êáé Üëëåò áóÜöåéåò, áìöéâïëßåò êáé öáíôáóéþåéò.
Åî ïõ, ç ïñèïëïãéêÞ êáé ëåðôïìåñÞò ðëçñïöüñçóç ðïõ äßíåé
óôçí ðáñáêÜôù ïìéëßá ôïõ ãéá ôçí ðïñåßá êáé ôéò ðáãßäåò ðïõ
óõíáíôÜåé ï ðíåõìáôéêÜ áèëïýìåíïò.

ÃéÜííçò ÌáíÝôôáò



Ï ÓïõÜìé ÃéáôéóâáñÜíáíôá (1889-1966) Ýíáò óåâÜóìéïò ìïíá÷üò

êáé ðñþçí Áíôéðñüåäñïò ôïõ ÔÜãìáôïò êáé ôçò ÁðïóôïëÞò Ñáìáêñßó-

íá, Þôáí ìéá ðïëý ãíùóôÞ ðñïóùðéêüôçôá ôçò Íåï-ÂåäáíôéêÞò Êßíç-

óçò. ÅéóÞëèå óôï ÔÜãìá ôï 1911. Åêôüò áðü ôá åðôÜ ÷ñüíéá

ðñùôïðïñéáêÞò åñãáóßáò ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÂåäÜíôá óôçí Åõñþðç

êáé äÝêá ÷ñüíéá âåäáíôéêÞò äéäáóêáëßáò óôçí ÁìåñéêÞ (1933—50)

—Þôáí óõíôÜêôçò ôïõ ðåñéïäéêïý Prabuddha Bharata óôï Mayavati

(1921—24), õðçñÝôçóå êáôüðéí ùò Ðñüåäñïò (Çãïýìåíïò) ôùí Rama-

krishna Ashrama, Bombay (1924—26), Ramakrishna Math, Madras

(1926—33) êáé Ramakrishna Ashrama, Bangalore (1951—66). ¹ôáí

ìõçìÝíïò ìáèçôÞò ôïõ ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá (ôïõ óðïõäáßïõ Üìå-

óïõ ìáèçôÞ ôïõ Óñé Ñáìáêñßóíá) êáé Þôáí öçìéóìÝíïò ãéá ôá õøçëÜ

ôïõ ðíåõìáôéêÜ åðéôåýãìáôá, ôç ÃéïãêéêÞ ôïõ äéïñáôéêüôçôá êáé ôçí þ-

ñéìÞ ôïõ óïößá. Äßäáóêå êáé æïýóå ìéá Üñéóôá åíáñìïíéóìÝíç ðíåõìá-

ôéêÞ æùÞ ðïõ åß÷å ùò âáóéêÞ íüôá ôï ‘äéáëïãéóìü’ êáé ãéá êýñéá

ìåëùäßá ôçí áãÜðç êáé ôçí õðçñåóßá.

(Áðü ôï åîþöõëëï ôïõ Ýñãïõ MEDITATION AND SPIRITUAL LIFE)



ÔÏ ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏ ÎÅÄÉÐËÙÌÁ
(ÓõíåéäçóéáêÝò êáôáóôÜóåéò
êáé îýðíçìá ôçò Êïõíôáëßíé)

Óþìá, íïõò êáé Ðíåýìá

Ãéá íá êáôáíïÞóïõìå ôï ìõóôÞñéï ôïõ ðíåõìáôéêïý îåäé-
ðëþìáôïò åßíáé áíÜãêç íá ãíùñßæïõìå ðïéá åßíáé ç áëçèéíÞ ìáò
öýóç êáé ðïéåò åßíáé ïé óõíåéäçóéáêÝò êáôáóôÜóåéò ìÝóá áðü
ôéò ïðïßåò ðåñíÜìå óôç æùÞ ìáò.

Ç áëçèéíÞ ìáò öýóç åßíáé èåßá, äçëáäÞ, ôï ÌðñÜ÷ìáí åßíáé ï
áëçèéíüò ìáò Åáõôüò^ áõôüò ï áëçèéíüò Åáõôüò áðïêáëåßôáé
¢ôìáí, áëëÜ — óýìöùíá ìå ôéò åìðåéñßåò ôùí ðíåõìáôéêÜ öùôé-
óìÝíùí øõ÷þí — åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìç äéáöïñåôéêüò
áðü ôïí ÌðñÜ÷ìáí, ôï Üðåéñï Ðíåýìá. ÁõôÞ ç áëçèéíÞ öýóç
êñýâåôáé áðü ôçí áãíùóßá. Åîáéôßáò ôçò áãíùóßáò íéþèïõìå
÷ùñéóôïß áðü ôï Èåü êáé íïìßæïõìå ðùò åßìáóôå ìüíï ðåðåñá-
óìÝíá èíçôÜ ðëÜóìáôá. Ç áãíùóßá åßíáé óáí Ýíá äõíáôü ðïôü.
Óå êÜíåé íá îå÷íÜò ôïí åáõôü óïõ êáé ãåííÜåé öáíôáóéþóåéò.
Ðñþôá ìáò êñýâåé ôçí áëçèéíÞ ìáò öýóç êáé êáôüðéí ìáò êÜíåé
íá ôáõôéæüìáóôå ìå ü,ôé äåí åßìáóôå. ÌÝóá áðü ôçí áãíùóßá,
óõã÷Ýïõìå ôïí áëçèéíü ìáò Åáõôü ìå ôï óþìá, ôéò áéóèÞóåéò,
ôï íïõ êé áõôü ãåííÜåé Ýíá öáíôáóôéêü «åãþ». Ùò áðïôÝëåóìá,
íéþèïõìå üôé Ý÷ïõìå äýï åéäþí óþìáôá — ôï öõóéêü Þ ÷ïí-
äñïåéäÝò óþìá êáé ôï íïçôéêü Þ ëåðôïöõÝò óþìá. ÌÝóá áðü
ôçí åíäïóêüðçóç, ìðïñïýìå íá áíáêáëýøïõìå üôé Ý÷ïõìå Ýíá
áêüìá ðéï ëåðôïöõÝò óþìá, ôï áðïêáëïýìåíï «áéôéáôü óþìá».
ÐÜíù áðü áõôÜ ôá ôñßá åßíáé ï ¢ôìáí, ï áëçèéíüò ìáò Åáõôüò.1

ÐÝñáí ôïýôïõ, âñéóêüìáóôå åãêëùâéóìÝíïé óå ôñåéò óõíåé-
äçóéáêÝò êáôáóôÜóåéò: (1) ôçí åãñÞãïñóç, óôçí ïðïßá ç óõíåß-
äçóç ôáõôßæåôáé ìå ôï öõóéêü óþìá êáé Ý÷ïõìå åðßãíùóç ôïõ
öõóéêïý êüóìïõ^ (2) ôçí ïíåéñéêÞ êáôÜóôáóç, óôçí ïðïßá ç óõ-
íåßäçóç ôáõôßæåôáé ìå ôï ëåðôïöõÝò óþìá êáé æïýìå óå Ýíáí
ïíåéñéêü êüóìï ðïõ åêðïñåýåôáé áðü ôéò íïåñÝò ìáò åíôõðþ-
óåéò^ (3) ôïí áí-üíåéñï ýðíï üðïõ ç óõíåßäçóç ôáõôßæåôáé ìå ôï
áéôéáôü óþìá, ðïõ åßíáé ðñïÝêôáóç ôïõ áéôéáôïý êüóìïõ êáé ï
íïõò ðáýåé íá ëåéôïõñãåß.2

1. Äåßôå ðßíáêá óôç óåëßäá 18.
2. Äåßôå ðßíáêá óôç óåëßäá 18.



Áîéüðéóôïé Üíèñùðïé ìÜò ðëçñïöïñïýí üôé ðÝñá áðü áõôÝò
ôéò ôñåéò êáôáóôÜóåéò õðÜñ÷åé ç êáôÜóôáóç ôçò õðåñâáôéêÞò
óõíåéäÞóåùò, ç áðïêáëïýìåíç ôïõñßãéá [turiya, ç ôÝôáñôç] óôçí
ïðïßá áíáêôïýìå ôçí êáèáñÞ ìáò ðíåõìáôéêÞ öýóç. ¼ìùò, ç
åðßôåõîç áõôÞò ôçò ýøéóôçò êáôáóôÜóåùò, ôçò êáèáñÞò óõíåé-
äÞóåùò, üðïõ ç øõ÷Þ óõíåéäçôïðïéåß üôé äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï
ðáñÜ ôï Üðåéñï Ðíåýìá, äåí óõìâáßíåé îáöíéêÜ. Óôç ìåãÜëç
ðëåéïíüôçôá ôùí áíáæçôçôþí åßíáé êÜôé ðïõ óõìâáßíåé óôáäéá-
êÜ. Ç åðßôåõîç ôçò ðíåõìáôéêÞò óõíåéäÞóåùò ëáìâÜíåé ôç ìïñ-
öÞ åíüò óôáäéáêïý îåäéðëþìáôïò. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò öÜóåéò
ìÝóá áðü ôéò ïðïßåò ðåñíÜåé ï áíáæçôçôÞò ðñïôïý öôÜóåé óôçí
ðëÞñç öþôéóç. Áò åîåôÜóïõìå ëïéðüí ôþñá áõôü ôï ðíåõìáôéêü
îåäßðëùìá.

Óôç óõíåéäçôÞ ìáò êáôÜóôáóç ôáõôéæüìáóôå ìå ôï öõóéêü
óþìá. Ôüôå íïìßæïõìå ðùò åßìáóôå êïíôïß Þ øçëïß, íÝïé Þ çëé-
êéùìÝíïé, îáíèïß Þ ìåëáìøïß. ¼ôáí ôáõôéæüìáóôå ìå ôï íïõ,
âéþíïõìå ëýðç Þ åõ÷áñßóôçóç, äõóôõ÷ßá Þ åõôõ÷ßá. ¼ôáí ôáõôé-
æüìáóôå ìå ôï åãþ, óêåöôüìáóôå «Åãþ ðñÜôôù^ åãþ åßìáé áé÷-
ìÜëùôïò^ åãþ åßìáé åëåýèåñïò».

ÐñÝðåé íá áðáëëáãïýìå áðü ôçí áãíùóßá ìáò êáé íá óõíåé-
äçôïðïéÞóïõìå ôçí áëçèéíÞ ìáò ðíåõìáôéêÞ öýóç. Êé áõôü äåí
ìðïñåß íá ãßíåé áðëþò ìå åõ÷ïëüãéá. Áí ôá åõ÷ïëüãéá Þôáí Üëï-
ãá ôüôå üëïé èá ßððåõáí. ¸÷ïõìå áõôï-õðíùôéóôåß êáé ïöåßëïõ-
ìå íá áðï-õðíùôéóôïýìå. Êáé ðþò ìðïñåß íá ãßíåé áõôü; ÌÝóá
áðü ôçí áíáäüìçóç ôïõ ðáëéïý ìáò åáõôïý.

ÐñÝðåé íá áðïâÜëëïõìå üëïõò ôïõò ðáëéïýò, óöáëåñïýò
ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò óêåöôüìáóôå, áéóèáíüìáóôå êáé ðñÜô-
ôïõìå^ ðñÝðåé íá ó÷çìáôßóïõìå êáëÝò çèéêÝò óõíÞèåéåò êáé íá
êáôåõèýíïõìå ôéò óêÝøåéò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé ôéò ðñÜ-
îåéò ìáò óýìöùíá ìå ôï ðíåõìáôéêü éäáíéêü. ¸ôóé ãéíüìáóôå
ðåñéóóüôåñï áãíïß.

Êáèþò ï íïõò åîáãíßæåôáé [åíïðïéåßôáé] ìÝóá áðü ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò çèéêÞò, ôçò ðñïóåõ÷Þò, ôçò åðáíáëÞøåùò ôïõ èåúêïý
Ïíüìáôïò êáé ôïõ äéáëïãéóìïý, áíáðôýóóïõìå ôçí éêáíüôçôá
ôçò åíäïóêüðçóçò. Ôüôå áíáêáëýðôïõìå ìÝóá ìáò äéÜöïñåò
óõíåéäçóéáêÝò åóôßåò, ôá ‘ìõóôéêÜ óêáëïðÜôéá’ ôùí ìõóôéêé-
óôþí — Ýíá ìõóôéêü áóáíóÝñ ðïõ ïäçãåß óå äéÜöïñá ðáôþìá-
ôá ðïõ åßíáé óõíäåäåìÝíá ìå äéÜöïñá óõíåéäçóéáêÜ åðßðåäá.
Óôá ÔÜíôñáò [ìéá êáôçãïñßá éíäïõéóôéêþí ãñáöþí], áõôÜ ôá êÝ-
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íôñá áðïêáëïýíôáé ôóÜêñá-ò [ôñï÷ïß].3 ¼ëïé ãíùñßæïõìå ðþò
ïé óêÝøåéò ìáò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé ïé äñáóôçñéüôçôÝò
ìáò áëëÜæïõí ìå ôçí øõ÷éêÞ ìáò äéÜèåóç. ÁõôÝò ïé äéáèÝóåéò
Ý÷ïõí êÜðïéá ó÷Ýóç ìå ôá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá ìå ôá ïðïßá
ôõã÷Üíåé íá åßìáóôå óõíäåäåìÝíïé óå êÜðïéá óôéãìÞ.

Ï Schopenhauer ëÝåé ðùò ôï óåî ãßíåôáé ôï åðßêåíôñï ôçò
èÝëçóçò, êáèþò ôï ðáéäß ðåñíÜåé óôçí åöçâåßá. Ôüôå êáíåßò æåé
óå Ýíá íÝï êüóìï üðïõ ôï óåî êõñéáñ÷åß óå üëåò ôéò óêÝøåéò, ôá
óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò ðñÜîåéò. Íéþèïõìå ôï óôïìÜ÷é üôáí ðåé-
íÜìå. Íéþèïõìå ôçí êáñäéÜ üôáí ìáò óõãêëïíßæïõí âáèéÜ óõ-
íáéóèÞìáôá. Íéþèïõìå ôï óçìåßï áíÜìåóá óôá öñýäéá ìáò
üôáí ïé óêÝøåéò ìáò åßíáé êáèáñÝò êáé öùôåéíÝò. Áðü áõôÜ âãáß-
íïõí äýï äéáðéóôþóåéò: ðñþôïí üôé ìÝóá ìáò õðÜñ÷ïõí äéÜöï-
ñá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá êáé äåýôåñïí, üôé äéáñêþò êéíïýìáóôå
áðü ôï Ýíá êÝíôñï óôï Üëëï. ÁíáöåñèÞêáìå ìüíï óôá öõóéêÜ
êÝíôñá. Åêôüò áðü ôá êÝíôñá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç öõóéêÞ
ìáò õðüóôáóç õðÜñ÷ïõí áíþôåñá êÝíôñá ðïõ áöïñïýí ôçí
ðíåõìáôéêÞ åðßãíùóç. ¼ëá áõôÜ äåí åßíáé ïñáôÜ ìå ôï ìÜôé,
ìÞôå êáôáíïïýíôáé áðü ôï óõíçèéóìÝíï íïõ. Åßíáé ëåðôïöõåßò
ðíåõìáôéêÝò åóôßåò ðïõ åßíáé áíôéëçðôÝò ìüíï áðü ôïõò ðñï÷ù-
ñçìÝíïõò Ãéüãêé. Óýìöùíá ìå ôá ÔÜíôñáò, õðÜñ÷ïõí åðôÜ ôÝ-
ôïéá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá ðïõ áðïêáëïýíôáé ôóÜêñá-ò.

Åßíáé áíÜãêç íá Ý÷ïõìå îåêáèáñéóìÝíåò áíôéëÞøåéò ó÷åôéêÜ
ìå ôá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá êáé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò. ¼ôáí ðåñé-
ãñÜöïõìå õðåñáéóèçôÜ ðñÜãìáôá, áíáãêáæüìáóôå ìåñéêÝò öï-
ñÝò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ïñïëïãßá ðñïåñ÷üìåíç áðü ôï öõóé-
êü êüóìï. ¸ôóé óõìâáßíåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò êïõíôáëßíé
[åðß ëÝîåé ‘ç ôõëéãìÝíç’] ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò ðåñéãñÜöåôáé ùò ç
«öéäßóéá äýíáìç», ç ðíåõìáôéêÞ äýíáìç ðïõ âñßóêåôáé «åí äõ-
íÜìåé» óôïí Üíèñùðï. ÁõôÞ ðåñéãñÜöåôáé ùò Ýíá ôõëéãìÝíï
ößäé ðïõ êïéìÜôáé óôç âÜóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

Ç Óïõóïýìíá, ç ºíôá êáé ç Ðßíãêáëá

Ç êïõíôáëßíé, ç ôõëéãìÝíç äýíáìç, åßíáé ç äçìéïõñãéêÞ õðü-
óôáóç ôçò óõíåßäçóçò, åêöñáóìÝíç ùò äýíáìç. Óýìöùíá ìå
ôç ãéïãêéêÞ ïñïëïãßá, áõôÞ êïéìÜôáé ôõëéãìÝíç, óôçí ðåñéï÷Þ
ðïõ áíôéóôïé÷åß ðåñßðïõ óôç âÜóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
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3. Äåßôå ðßíáêá óôç óåëßäá 19.(êáé óôç óåëßäá 18 ãéá áíôéóôïé÷ßåò ìå Üëëåò
êáôçãïñßåò).



Óôïõò ðíåõìáôéêÜ áöõðíéóìÝíïõò, áõôÞ ç äýíáìç êõëÜåé äéá-
ìÝóïõ ôïõ ðíåõìáôéêïý áãùãïý ðïõ áðïêáëåßôáé óïõóïýìíá.
Åêôüò áðü áõôüí ôïí áãùãü, õðÜñ÷ïõí äýï Üëëïé, ïé ßíôá êáé
ðßíãêáëá. ËÝãåôáé üôé áõôïß åßíáé äåîéÜ-áñéóôåñÜ ôçò óðïíäõëé-
êÞò óôÞëçò, åíþ ç óïõóïýìíá åßíáé áíÜìåóÜ ôïõò. Öáíôáóôåßôå
ôñåéò áãùãïýò ðïõ îåêéíÜíå áðü ôç âÜóç ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò. Ï êåíôñéêüò åßíáé ï ðíåõìáôéêüò áãùãüò, åíþ ïé Üëëïé
äýï Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí êïéíÞ öõóéêÞ êáé øõ÷éêÞ æùÞ ôïõ áí-
èñþðïõ. Óôï ìÝóï Üíèñùðï, üóç åíÝñãåéá óùñåýåôáé óôï âáóé-
êü êüìâï óõíäÝóåùò ôùí ôñéþí áãùãþí êõëÜåé ìüíï äéáìÝóïõ
ôùí äýï ðëáãßùí áãùãþí êáé ü÷é äéáìÝóïõ ôïõ êåíôñéêïý áãù-
ãïý. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, üëç ç åíÝñãåéá åêôñÝðåôáé êáé åêöñÜ-
æåôáé óå óõíçèéóìÝíåò óêÝøåéò, óõíáéóèÞìáôá êáé äñáóôçñéüôç-
ôåò.

ÊÜèå êÝíôñï åßíáé Ýíá óçìåßï åðáöÞò áíÜìåóá óôï áôïìéêü
êáé ôï ðáãêüóìéï óå êÜðïéï ïñéóìÝíï óõíåéäçóéáêü åðßðåäï.
Ôá ðñþôá ôñßá êÝíôñá áñ÷ßæïíôáò áðü êÜôù Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç
æùþäç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ üðùò ôï öáÀ, ôï ðïôü, ôéò áéóèçôÞñéåò
áðïëáýóåéò êáé ôç óåîïõáëéêÞ åõ÷áñßóôçóç. Ôï ðñþôï ðíåõìá-
ôéêü îýðíçìá ôïõ áíèñþðïõ óõìâáßíåé üôáí ç óõíåßäçóÞ ôïõ
áíÝñ÷åôáé óôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò. Åßíáé åêåß ðïõ êáíåßò áíáêá-
ëýðôåé ôçí øõ÷Þ ôïõ.

ÌåñéêÝò öïñÝò, ôá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá ðåñéãñÜöïíôáé ùò
óõíäåäåìÝíá ìå öõóéêÜ íåõñéêÜ ðëÝãìáôá êáé ãÜããëéá ìå ôá
ïðïßá Ý÷ïõí ó÷Ýóç. ¼ìùò, äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé áõôÞ ç ôáýôé-
óç. ¼ðùò äçëþíåé ï Sir John Woodroffe óôï ðåñßöçìï Ýñãï
ôïõ The Serpent Power, áõôïß ïé ‘ëùôïß’, áõôÜ ôá óõíåéäçóéáêÜ
êÝíôñá, åßíáé ðÜñá ðïëý ëåðôïöõåßò åóôßåò ðïõ æùíôáíåýïõí
êáé åëÝã÷ïõí ôéò äéÜöïñåò ÷ïíäñïåéäåßò óùìáôéêÝò ðåñéï÷Ýò
ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò êáé ôá ãÜããëéá, ôá óõìðëÝãìáôá, ôá íåýñá, ôéò áñôçñßåò êáé
ôá üñãáíá ðïõ õðÜñ÷ïõí ó' áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò.

Ôá ÔóÜêñáò (Ôá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá)

Áí åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôï ëåðôïöõÝò óþìá ìáò,
ôï ïðïßï äéáðïôßæåé ôï öõóéêü óþìá ìáò, èá áðïêïìßóïõìå ìéá
óáöÝóôåñç áíôßëçøç ãéá ôç íïçôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ ìáò
öýóç êáé èá ìÜèïõìå íá åëÝã÷ïõìå ü÷é ìüíï ôç óõíáéóèçìáôé-
êÞ ìáò öýóç, áëëÜ áêüìá êáé ôéò áéóèÞóåéò ìáò êáé ôá öõóéêÜ
ìáò üñãáíá. Ïé äÜóêáëïß ìáò ìáò ðëçñïöïñïýí üôé áêñéâþò
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üðùò óôá öõóéêÜ óþìáôÜ ìáò õðÜñ÷ïõí êñõììÝíá ìÝñç êáé
äéåñãáóßåò ðïõ äåí âëÝðïõìå êáé ðïõ ëåéôïõñãïýí ÷ùñßò íá Ý-
÷ïõìå åðßãíùóÞ ôïõò, Ýôóé õðÜñ÷ïõí ìç óõíåéäçôÜ êáé õðåñóõ-
íåéäçôÜ óôñþìáôá óôï íïõ ìáò. Ðïëëïß âáèéÜ ñéæùìÝíïé ðüèïé
êáé ðïëëÜ ðÜèç åäñåýïõí óôï ìç óõíåéäçôü ìáò. ÁõôÜ ðñÝðåé
íá áíáêáëõöèïýí êáé íá îåñéæùèïýí áðü üðïéïí ðñïóäïêÜåé
íá ðñïïäåýóåé óôçí ðíåõìáôéêÞ æùÞ. Ôï õðåñóõíåéäçôü åßíáé
ôï åðßðåäï ôçò ðíåõìáôéêÞò åìðåéñßáò êáé ôçò åõäáéìïíßáò.

Ôá áéôéáôÜ, ëåðôïöõÞ êáé ÷ïíäñïåéäÞ óþìáôá Ý÷ïõí äéÜöï-
ñá óçìåßá åðáöÞò. ÁõôÜ åßíáé ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ôóÜêñáò
ðïõ õðÜñ÷ïõí êáôÜ ìÞêïò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò áíÜìåóá
óôï êåöÜëé êáé ôç âÜóç ôçò óðïíäõëéêÞò. Ôï ðíåýìá, ï íïõò êáé
ôï óþìá óõíáíôéïýíôáé ó' áõôïýò ôïõò êüìâïõò êáé ôï Ýíá åðç-
ñåÜæåé ôï Üëëï. Ðëçñïöïñßåò ðåñíïýí äéáñêþò áíÜìåóá óå
üëá áõôÜ ôá ôñßá óþìáôá, äéáìÝóïõ áõôþí ôùí ôóÜêñáò. ÁëëÜ
óôïõò êïéíïýò áíèñþðïõò ìüíï ôá êáôþôåñá ôñßá êÝíôñá åßíáé
åí åíåñãåßá, ôá áíþôåñá âñßóêïíôáé óå íÜñêç. ÁõôÜ ôá áíþôå-
ñá êÝíôñá ìðïñïýí íá áöõðíéóôïýí ìÝóá áðü êÜðïéåò ïñéóìÝ-
íåò ãéïãêéêÝò ðñáêôéêÝò êáé êÜèå êÝíôñï ðïõ åíåñãïðïéåßôáé
áðïêáëýðôåé ìéá óõãêåêñéìÝíç óõíåéäçóéáêÞ êáôÜóôáóç. Åßíáé
åîáéôßáò áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óôï óþìá êáé ôï íïõ ðïõ
áõôÜ ôá äýï åíåñãïýí êáé áíôåíåñãïýí ôï Ýíá ðÜíù óôï Üëëï.
Åßíáé ãíùóôü üôé ïé óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ìðïñïýí ü÷é
ìüíï íá åðçñåÜóïõí ôï óþìá, áëëÜ áêüìá êáé íá ôï ìåôáó÷ç-
ìáôßóïõí.

Ïé éäéïôåëåßò, æùþäïõò åßäïõò óêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá,
åðçñåÜæïõí ôá êáôþôåñá óõíåéäçóéáêÜ êÝíôñá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ý-
óç ìå ôç æùþäç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ. Ïé áíùôÝñïõ åßäïõò óêÝ-
øåéò êáé óõíáéóèÞìáôá åðéäñïýí óôá áíþôåñá êÝíôñá. Ï êáèÝ-
íáò áðü åìÜò ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áðü ôñåéò õðáñîéáêÝò êá-
ôáóôÜóåéò — ðïõ ãåííéïýíôáé áðü ôéò ôñåéò âáóéêÝò éäéüôçôåò
[ãêïýíáò] ôçò öýóçò: ôéò ëåãüìåíåò ôÜìáò, ñÜôæáò êáé óÜôôâá.
Ç ôáìáóéêÞ åßíáé ç êáôÜóôáóç ôçò íùèñüôçôáò êáé ôùí áéóèç-
ôþí áðïëáýóåùí ÷ùñßò êáôáâïëÞ ðñïóðáèåéþí ãéá ôçí áíþôå-
ñç æùÞ. Ç ñáôæáóéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé ç æùÞ ôçò äéáìÜ÷çò
áíÜìåóá óôçí êáôþôåñç êáé ôçí áíþôåñç öýóç. Ç ôÜìáò êáé ç
ñÜôæáò ó÷åôßæïíôáé ìå ôá êáôþôåñá ôóÜêñáò [êÝíôñá]. Ôá áíþ-
ôåñá êÝíôñá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óÜôôâá. Óôç óáôôâéêÞ êáôÜóôá-
óç, ç áíþôåñç öýóç, ç óõíåßäçóç, Ý÷åé ðÜñåé ôï ðÜíù ÷Ýñé,
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áëëÜ ôï êáêü äåí Ý÷åé áêüìá åíôåëþò ìåôïõóéùèåß. Óðüñïé
ìåëëïíôéêïý êáêïý ðáñáìÝíïõí óôï áóõíåßäçôï êáé äåí ìðï-
ñïýí íá åêóêáöôïýí êáé íá áðïññéöèïýí. Ìðïñïýí üìùò íá
êáïýí ìå ôï öùò ôçò ðíåõìáôéêÞò åìðåéñßáò.

Ç óïõóïýìíá åíåñãïðïéåßôáé ìüíï üôáí åßìáóôå óå óáôôâéêÞ
êáôÜóôáóç. Ïé øõ÷éêÝò äõíÜìåéò ðïõ åíåñãïýí ìÝóá óôçí ðñï-
óùðéêüôçôá ðñÝðåé íá åíáñìïíéóôïýí. ¼ôáí ï íïõò åßíáé õðåñ-
êéíçôéêüò Þ åßíáé áíÞóõ÷ïò, ìðïñïýìå íá åßìáóôå óßãïõñïé ðùò
Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò øõ÷éêÞò ìáò åíÝñãåéáò åêôñÝðåôáé. ¼ôáí
åðéôñÝðïõìå óôïí åáõôü ìáò íá åíäßäåé óôçí õðåñêéíçôéêüôçôá,
ôçí áíçóõ÷ßá, ôçí ïñãÞ, ôç ìåëáã÷ïëßá, ôçí õðåñâïëéêÞ åõèõ-
ìßá êáé áðñïóåîßá, ôüôå ÷Üíïõìå ðïëëÞ áðü ôçí øõ÷éêÞ ìáò
åíÝñãåéá. Ôï áíÝâáóìá ôçò êïõíôáëßíé äåí åßíáé ôüóï åýêïëï
üóï íïìßæïõí ïé Üíèñùðïé. Áðáéôåß öïâåñÞ èÝëçóç êáé ðåéèáñ-
÷ßá. Óôçí áñ÷Þ åßíáé äýóêïëï, ìå ôç äýíáìç ôçò èÝëçóçò êáé ìü-
íï, íá áíáãêÜóåéò ôçí øõ÷éêÞ åíÝñãåéá íá áíÝëèåé äéáìÝóïõ
ôçò óïõóïýìíá.

ÅðïìÝíùò, óôçí áñ÷Þ ìÜò æçôÜíå íá åóôéÜóïõìå ôï íïõ ìáò
ðÜíù óå ìéá åéêüíá ôïõ Êõñßïõ ìÝóá óôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò.
ÌÝóá áðü ôçí áöïóßùóç óôïí Êýñéï, ðñïóðáèïýìå íá óõãêå-
íôñþóïõìå ôï íïõ óôçí êáñäéÜ. Ôüôå áíáêüðôïíôáé üëåò ïé
åêôñïðÝò åíÝñãåéáò êáé ç êáñäéÜ ãßíåôáé ôï åðßêåíôñï ôçò óõíåé-
äÞóåþò ìáò. ¼ôáí ôá êÜíïõìå üëá áõôÜ, ôüôå äéá ôçò èåßáò ÷Ü-
ñéôïò, ç êïõíôáëßíé áöõðíßæåôáé. Áñ÷éêÜ îåêéíÜìå öáíôáæüìåíïé
ôï ëùôü, ôï öùò, ôç ìïñöÞ ôçò Èåüôçôáò ê.ëð. ÁëëÜ üôáí ç
ðíåõìáôéêÞ óõíåßäçóç áöõðíéóôåß, óõíåéäçôïðïéïýìå üôé ðßóù
áðü áõôÞ ôç öáíôáóßá õðÜñ÷åé êÜôé áëçèéíü. Áíáêáëýðôïõìå
ðùò ü,ôé ìÝ÷ñé ðñüôéíïò öáíôáæüìáóôáí, ðñáãìáôéêÜ õðÜñ÷åé.

¼óï ïé óðüñïé ôùí åðéèõìéþí êáé ïé óïâïýóåò åíôõðþóåéò
ôùí åìðåéñéþí ôïõ ðáñåëèüíôïò ìáò åîáêïëïõèïýí íá õößóôá-
íôáé ìÝóá óôï íïõ, ç ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá èá åßíáé áóõíå÷Þò.
Áñ÷éêÜ, óõìâáßíïõí ìüíï êÜðïéá êñõöïêïéôÜãìáôá. ÁëëÜ êÜèå
ìéêñÞ áêôßíá öùôüò êáôáêåñáõíþíåé ìåñéêÝò áðü ôéò óïâïýóåò
åíôõðþóåéò. Ï ýøéóôïò âáèìüò ôçò ðíåõìáôéêÞò óõíåßäçóçò,
ôï áðïêáëïýìåíï íéñâéêÜëðá óáìÜíô÷é, åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï
áöïý êáôáóôñáöïýí ó÷åäüí üëïé ïé óðüñïé ôùí åðéèõìéþí. Ïé
ìåñéêÝò åìðåéñßåò, ôá ðíåõìáôéêÜ ïñÜìáôá, ïé öåõãáëÝåò åê-
óôÜóåéò, üóï êáëÝò êé áí åßíáé, áõôÝò êáèåáõôÝò, äåí ìðïñïýí
íá ìáò ÷áñßóïõí ôçí ýøéóôç ìáêáñéüôçôá. ¼óï åîáêïëïõèïýìå
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íá êéíïýìáóôå óôá êáôþôåñá êÝíôñá [ôóÜêñáò], äåí åßìáóôå
ðïôÝ áóöáëåßò.

ÌïíÜ÷á ç ðëÞñçò ðíåõìáôéêÞ åìðåéñßá åßíáé éêáíÞ íá ìáò
åðéâåâáéþóåé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ Èåïý êáé ôçò øõ÷Þò. Ï
óêïðüò ôçò èñçóêåßáò åßíáé ç áíáæÞôçóç ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò
ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï öáéíüìåíï. ¸÷ïõìå óõíçèßóåé íá
åîáñôüìáóôå áðü ôüóá ðïëëÜ åîùôåñéêÜ áíôéêåßìåíá, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá ìçí åîáñôüìáóôå ïëïêëçñùôéêÜ áðü ôï Èåü ðïõ åßíáé
ç ìüíç Ðñáãìáôéêüôçôá. Ôá ìç áëçèéíÜ ðñÜãìáôá Ý÷ïõí ãßíåé
ãéá ìáò áëçèéíÜ êáé Ý÷ïõìå êÜíåé ôï áëçèéíü ÐñÜãìá ìç áëçèé-
íü.

Ç éêáíüôçôá íá ãíùñßóïõìå ôçí Ðñáãìáôéêüôçôá âñßóêåôáé
ìÝóá ìáò óå íÜñêç. Åßíáé áíÜãêç íá áöõðíßóïõìå áõôÞ ôç äý-
íáìç. ÊÜèå ôóÜêñá ÷áñßæåé ìéá íÝá åìðåéñßá, óõíåéäçôïðïéïýìå
ìéá íÝá üøç ôçò Ðñáãìáôéêüôçôáò. ¼ôáí áöõðíéóôåß ôï êÝíôñï
ôçò êáñäéÜò, óõíåéäçôïðïéïýìå üôé åßìáóôå øõ÷Þ, ôæéâÜôìá, ìéá
öùôåéíÞ åóôßá óõíåéäÞóåùò, ÷ùñéóôÞ áðü ôï óþìá êáé ôéò óêÝ-
øåéò. ¼ôáí ç êïõíôáëßíé öôÜóåé óôï êÝíôñï ðïõ åßíáé áíÜìåóá
óôá öñýäéá, ï áíáæçôçôÞò óõíåéäçôïðïéåß üôé ï ôæéâÜôìá áðïôå-
ëåß ôìÞìá ôïõ Ðáñáì-Üôìá, üôé ç øõ÷Þ áðïôåëåß ìÝñïò ôçò
Õðåñøõ÷Þò. Ïé ðåñéóóüôåñïé äåí åßíáé éêáíïß íá ðÜíå ðéï ðÝñá
áðü áõôü ôï óçìåßï.

Ìçí ðáßæåôå ìå ôï ößäé

ÐñïóÝîôå ôþñá êÜôé ðïõ ïöåßëïõí íá ôï Ý÷ïõí õð' üøéí ôïõò
üëïé ïé ðíåõìáôéêïß áíáæçôçôÝò. ¼óïé áóêïýí ðíåõìáôéêÝò áóêÞ-
óåéò ÷ùñßò íá åßíáé óùìáôéêÜ êáé íïåñÜ êáèáñïß, ü÷é ìüíï óðá-
ôáëÜíå ôçí åíÝñãåéÜ ôïõò áðü ðíåõìáôéêÞ Üðïøç, áëëÜ åðßóçò
êéíäõíåýïõí íá óùñåýóïõí õðåñâïëéêÞ åíÝñãåéá ðïõ, äéï÷å-
ôåõüìåíç óå åãêüóìéïõò äéáýëïõò, ìðïñåß íá áõîÞóåé ôéò ñï-
ðÝò ôïõò ðñïò ôá åãêüóìéá, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ óåî, êáé íá
ôïõò âëÜøåé óöüäñá. Èõìçèåßôå ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Óñé Ñáìá-
êñßóíá ó÷åôéêÜ ìå ôïí áãñüôç ðïõ åñãÜóôçêå óêëçñÜ ãéá íá
ðïôßóåé ôï ÷ùñÜöé ôïõ áëëÜ áñãüôåñá áíáêÜëõøå üôé ôï íåñü
äéÝññåå ìÝóá áðü ôéò ðïíôéêüôñõðåò.4 Ïé åãêüóìéåò åðéèõìßåò
åßíáé óáí ôéò ðïíôéêüôñõðåò êáé äéï÷åôåýïõí ôçí åíÝñãåéá ôïõ
êïóìéêïý áíèñþðïõ ðñïò åãêüóìéïõò óêïðïýò.
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¼ôáí Þìïõí óôçí Åëâåôßá, êÜðïôå åðéóêÝöôçêá Ýíáí ðïëý
ãíùóôü øõ÷ïëüãï. Áõôüò åß÷å êÜðïéïõò ìáèçôÝò óôïõò ïðïßïõò
äßäáóêå Ãéüãêá. Åßäá ôç ãõíáßêá ôïõ íá öéëïôå÷íåß ìéá åéêüíá
ôçò ‘Öéäßóéáò Äýíáìçò’ êáé ôïí ñþôçóá: «Äåí åßíáé åðéêßíäõíï
íá ðáßæåé êáíåßò ìå ôï ößäé;». Åêåßíïò ãÝëáóå êáé åßðå: «Êá-
èüëïõ, ÓïõÜìé. Ïé Üíèñùðïé äåí ôï ðáßñíïõí óôá óïâáñÜ».
¼ìùò õðÜñ÷ïõí êÜðïéïé ðïõ ôï ðáßñíïõí óôá óïâáñÜ êáé ðñï-
óðáèïýí íá áöõðíßóïõí ôçí êïõíôáëßíé ÷ùñßò ðñþôá íá åðéôý-
÷ïõí ôç íïåñÞ êÜèáñóç. Ç Üóêçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ÷ùñßò
åðáñêÞ ðñïêáôáñêôéêÞ êÜèáñóç åßíáé åðéêßíäõíç. Áí ç áõîçìÝ-
íç åíÝñãåéá ðïõ ðáñÜãåé ç óõãêÝíôñùóç äåí ìðïñÝóåé íá äéï-
÷åôåõôåß óôïí ðíåõìáôéêü äßáõëï, ôüôå áõôÞ ìðïñåß íá åîùôåñé-
êåõôåß ìå ôç ìïñöÞ óöïäñþí ðáèþí óå Ýíá åîùóôñåöÝò Üôïìï,
âëÜðôïíôáò ôï ßäéï êáé Üëëïõò. Óôïí åíäïóôñåöÞ, ç óõóóþñåõ-
óç åíÝñãåéáò ìðïñåß íá ìç âñåé åîùôåñéêÞ äéÝîïäï. Óôçí ðåñß-
ðôùóç áõôÞ ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß ìéá öïâåñÞ äßíç ìÝóá óôï
Üôïìï, äéáëýïíôáò ôá íåýñá ôïõ êáé ôï íïõ ôïõ êáé ïäçãþíôáò
ôïí óå ðëÞñç êáôÜðôùóç.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ï íïõò áíáìï÷ëåýåôáé áðü ôï äéáëï-
ãéóìü êáé üëá ôá êáëÜ êáé ôá êáêÜ êñõììÝíá ðñÜãìáôá ìðï-
ñïýí íá Ýñèïõí óôçí åðéöÜíåéá ìå óöïäñüôçôá êáé íá ðñïêáëÝ-
óïõí ìéá óùìáôéêÞ êáé íïåñÞ êáôÜññåõóç. Ïé áêÜèáñôåò øõ÷Ýò
ðïõ èÝëïõí íá ðáßîïõí ìå ôï ößäé ðÜíôá áôõ÷ïýí. Óå Üëëïõò
ðÜëé, ç óõóóùñåõìÝíç åíÝñãåéá ìðïñåß íá åêöñáóôåß ùò êÜ-
ðïéåò åõôåëåßò øõ÷éêÝò éêáíüôçôåò üðùò ç ôçëáéóèçóßá, ôï äéÜ-
âáóìá ôçò óêÝøçò êáé Üëëåò éêáíüôçôåò ðïõ áõîÜíïõí ôïí
åãùéóìü áõôþí ôùí ðñïóþðùí êáé ôá ïäçãïýí óôçí ðíåõìáôéêÞ
÷ñåïêïðßá. Óå êÜðïéåò Üëëåò ðåñéðôþóåéò ðÜëé, ìðïñåß íá å-
ðÝëèåé Ýíá ìåñéêü îýðíçìá ôçò êñõììÝíçò äõíÜìåùò. Ç ðíåõ-
ìáôéêÞ äýíáìç ìðïñåß íá áíÝëèåé óå Ýíá áíþôåñï êÝíôñï, áëëÜ
íá êáôáðÝóåé, ìå êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò, äõíáìþíïíôáò ôéò
åãêüóìéåò åðéèõìßåò. ÁëëÜ ç åéëéêñéíÞò øõ÷Þ ðïõ ôçñåß ôïõò ç-
èéêïýò êáíüíåò ðáñÜëëçëá ìå ôçí Üóêçóç ôçò ðñïóåõ÷Þò, ôçò
ôæÜðá [ôçí åðáíÜëçøç åíüò éåñïý Ïíüìáôïò] êáé ôï äéáëïãéóìü
[ôç íïåñÞ åóôßáóç ôçò ðñïóï÷Þò óå ìéá éåñÞ ÌïñöÞ êáé ôéò é-
äéüôçôÝò ôçò], äåí Ý÷åé ôßðïôá íá öïâçèåß. Ãé' áõôÞí, ç ðíåõìá-
ôéêÞ æùÞ åßíáé áóöáëÝóôáôç.

Ôï ðíåõìáôéêü îåäßðëùìá óðÜíéá åßíáé ïìáëü

Ìéá áðü ôéò äõóêïëßåò ðïõ êÜèå áíáæçôçôÞò áíôéìåôùðßæåé
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åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ç ðíåõìáôéêÞ ðñüïäïò óðÜíéá åßíáé ïìáëÞ.
Ôï ðíåõìáôéêü îåäßðëùìá äåí áêïëïõèåß ìéá ßóéá ãñáììÞ. Áöïý
öôÜóåé óå Ýíá áíþôåñï êÝíôñï, ï áíáæçôçôÞò ìðïñåß íá âñåé
ôçí ðüñôá êëåéóôÞ. ÊïëëÜåé óå åêåßíï ôï êÝíôñï êáé ç åíÝñãåéÜ
ôïõ åêôñÝðåôáé. ºóùò ðåñÜóåé ðïëýò êáéñüò ðñïôïý îáíáâñåß
ôï äñüìï ôïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò ðÜëé, ï áíáæçôçôÞò âñßóêåé üôé
ðåñéóôñÝöåôáé åðß ôüðïõ ÷ùñßò íá ðñï÷ùñÜåé. ÁõôÜ ôá äéáëåßì-
ìáôá Þ ‘åñçìéêÝò’ ðåñéüäïõò, ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ùò «óêïôåéíÝò
íý÷ôåò ôçò øõ÷Þò» áðü ôï óðïõäáßï ÷ñéóôéáíü ìõóôéêéóôÞ, ¢ãéï
ÉùÜííç ôïõ Óôáõñïý [San Juan de la Cruz], åßíáé óõíÞèùò áíá-
ðüöåõêôåò óôç æùÞ ôïõ êÜèå áíáæçôçôÞ. ÁëëÜ, ç óöïäñüôçôá
êáé ç äéÜñêåéá áõôþí ôùí ðåñéüäùí ìðïñåß íá åëáôôùèåß üôáí ï
áíáæçôçôÞò åßíáé óôáèåñÜ ðñïóçëùìÝíïò óôïí çèéêü êáíüíá.
Ç íïåñÞ êáèáñüôçôá, ç åíäåëÝ÷åéá êáé ç áöïóßùóç åîáóöáëß-
æïõí ôçí ïìáëÞ ðíåõìáôéêÞ ðñüïäï.

Ç ðåñéãñáöÞ ôçò áíüäïõ ôçò êïõíôáëßíé ìðïñåß íá öáßíåôáé
êÜôé áðëü êáé åõêïëïêáôüñèùôï. Åßíáé üìùò êÜôé åîáéñåôéêÜ äý-
óêïëï. ÌÝóá áðü ÷ßëéïõò ðïõ áãùíßæïíôáé ãé' áõôü ôï óêïðü,
ìïíÜ÷á Ýíáò åðéôõã÷Üíåé ôçí áöýðíéóç, üðùò ìáò ðëçñïöïñåß
ç Ãêßôá (7.3). Äåí õðÜñ÷åé üìùò ëüãïò ãéá áðïèÜññõíóç. ÂëÝ-
ðïíôáò ðþò æïýíå ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé, åßíáé óêüðéìï
ðïõ óôçí ðåñßðôùóÞ ôïõò ç êïõíôáëßíé áöõðíßæåôáé ìå ôüóï
áñãü ñõèìü Þ êáèüëïõ. Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé äåí åßíáé
êáèüëïõ Ýôïéìïé ãéá ôçí Üíïäü ôçò. Äåí ìðïñïýí íá áíôÝîïõí
ôéò öïâåñÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ áõôÞ ãåííÜåé. Åßíáé ãåãïíüò ðùò
óôçí áñ÷Þ ôçò ðíåõìáôéêÞò æùÞò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá îå÷Üóåé
êáíåßò ôçí êïõíôáëßíé åíôåëþò êáé íá óêåöôåß ìïíÜ÷á ôï Èåü.
ÁöÞóôå ôçí áãÜðç óáò ãéá ôçí ºóôá ÍôÝâáôÜ [ðñïôéìçìÝíç èåü-
ôçôÜ] óáò íá áðïññïöÞóåé üëç ôçí ðñïóï÷Þ óáò êáé ôçí åíÝñ-
ãåéÜ óáò. ÁöÞóôå ôçí ‘êïõíôáëßíé’ ó' Áõôüí. Åêåßíïò èá öñïíôßóåé
ôçí ðíåõìáôéêÞ óáò åõçìåñßá. Ï Èåüò èá óáò ÷áñßóåé ôçí áöý-
ðíéóç, üôáí Ýñèåé ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ.

¼ðùò Ý÷ù åðáíåéëçììÝíá ðåé, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áêïëïõ-
èåß êáíåßò ôï ìïíïðÜôé ôçò óýíèåóçò — Ýíá óõíäõáóìü ôçò
ÊÜñìá [áõôïèõóßáò], ôçò ÃêíéÜíá [áíáæÞôçóçò] êáé ôçò
Ìð÷Üêôé [áöïóßùóçò]. Áò ðñï÷ùñÜåé ç áíéäéïôåëÞò åñãáóßá
÷Ýñé-÷Ýñé ìå ôï äéáëïãéóìü. Áõôü åîáãíßæåé êáé äõíáìþíåé ôï
íïõ. ÁóêÞóôå ôçí åáõôü-áíÜëõóç êáé êáëëéåñãÞóôå ôç ìç ðñï-
óêüëëçóç êáé ôçí íïåñÞ áôáñáîßá. Êáôüðéí, ç ôæÜðá èá êÜíåé ôá
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õðüëïéðá. ¼ôáí åêôåëåßôáé ìå ïñèü ôñüðï ç ôæÜðá ãåííÜåé ìéá
åóùôåñéêÞ áñìïíßá ðïõ óôáäéáêÜ äéï÷åôåýåôáé óôçí óïõóïýì-
íá êáé ôçí åíåñãïðïéåß.

Ï êáëýôåñïò ôñüðïò áöõðíßóåùò ôçò êïõíôáëßíé

¼ðïéï êé áí åßíáé ôï ðíåõìáôéêü ìáò ìïíïðÜôé, åßôå éíäïõéóôé-
êü åßôå âïõäéóôéêü åßôå ÷ñéóôéáíéêü åßôå óïõöéêü, ôá ôñßá óôÜäéá
ðïõ üëïé ìáò ðñÝðåé íá ðåñÜóïõìå åßíáé ç êÜèáñóç, ï äéáëïãé-
óìüò êáé ç åìðåéñßá ôçò èåúêÞò Ðñáãìáôéêüôçôáò, ôïõ ÕðÝñôá-
ôïõ ¼íôïò. Åäþ ãåííéÝôáé ôï åñþôçìá: «Ðþò íá áñ÷ßóïõìå íá
äéáëïãéæüìáóôå ìå óêïðü íá áöõðíßóïõìå ôçí ðíåõìáôéêÞ ìáò
óõíåßäçóç;». ÊÜðïôå, Ýíáò áðü åìÜò ñþôçóå ôïí ðíåõìáôéêü
ìáò êáèïäçãçôÞ, ôïí ÓïõÜìé Ìðñá÷ìÜíáíôá: «Êýñéå, ðþò ìðï-
ñåß íá áöõðíéóôåß ç êïõíôáëßíé, ç êñõììÝíç ðíåõìáôéêÞ óõíåß-
äçóç;». Éäïý ôé áðÜíôçóå ï ÓïõÜìé:

«ÊÜðïéïé Ãéüãêéò ëÝíå üôé õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò áóêÞóåéò ðïõ
áöõðíßæïõí ôçí êïõíôáëßíé, áëëÜ åãþ íïìßæù ðùò ï êáëýôå-
ñïò ôñüðïò åßíáé ç ôæÜðá [ç åðáíÜëçøç éåñïý Ïíüìáôïò] êáé
ç íô÷ãéÜíá [ï äéáëïãéóìüò] ìáæß. Ç Üóêçóç ôçò ôæÜðá åßíáé
éäéáßôåñá êáôÜëëçëç ãéá ôçí ôñÝ÷ïõóá ‘óéäçñÜ’ ðáãêüóìéá
åðï÷Þ, ôçí ÊÜëé-Ãéïýãêá. Êáìßá ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç äåí åßíáé
ôüóï åýêïëç üóï ç ôæÜðá^ áëëÜ, ç åðáíÜëçøç ôïõ ìÜíôñá
ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé ìå äéáëïãéóìü».

5

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé ãéá íá öáíôáæüìáóôå ôï Èåü —
åßôå ùò ðáôÝñá åßôå ùò ìçôÝñá åßôå ùò ëáìðåñü öùò ê.ï.ê.
ÊÜíïíôáò ôçí êáñäéÜ åðßêåíôñï ôçò óõíåéäÞóåþò óáò, óêåöôåß-
ôå üôé ôï Èåúêü Ðíåýìá êáôïéêåß åêåß ìå üðïéá ìïñöÞ ðñïôéìÜôå.
ÅðáíáëÜâåôå ôï èåúêü ¼íïìá Þ êÜðïéï éåñü êåßìåíï óêåöôüìå-
íïé ôçí üøç ôïõ èåßïõ ðïõ áõôü áíôéðñïóùðåýåé. Áõôüò åßíáé
Ýíáò áðëüò ôñüðïò äéáëïãéóìïý, áëëÜ áñãüôåñá ïäçãåß óôïí
áëçèéíü äéáëïãéóìü, ï ïðïßïò óõìâÜëëåé óôçí åíïðïßçóç ôçò
áôïìéêÞò øõ÷Þò ìå ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá.

Ç éåñÞ ëÝîç êáé ç éåñÞ óêÝøç Ý÷ïõí ìåãÜëç äýíáìç. Êáèþò
êáíåßò åðáíáëáìâÜíåé ôï èåúêü ¼íïìá êáé ðñïóçëþíåé ôçí ðñï-
óï÷Þ ôïõ óôï èåúêü Ðíåýìá, èá ðñÝðåé íá óêÝöôåôáé üôé ïé éåñÝò
äïíÞóåéò êáé óêÝøåéò, üëï êáé ðåñéóóüôåñï åîáãíßæïõí ôï óþ-
ìá, ôéò áéóèÞóåéò, ôï íïõ êáé ôï åãþ. ¼ôáí áõôü ãßíåé åíôáôéêÜ,
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5. Swami Brahmananda, The Eternal Companion,Spiritual Teachings of Swami
Brahmananda (Madras, Sri Ramakrishna Math 1971) p.275.



ôüôå ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ñõèìéêÞ, ç æùôéêÞ åíÝñãåéá åíáñìïíßæå-
ôáé, ï íïõò ãßíåôáé êáèáñüò êáé áôÜñá÷ïò êáé ôï åãþ ãßíåôáé êï-
óìïêåíôñéêü. Áõôü ïäçãåß óå óôáäéáêü ðíåõìáôéêü îåäßðëùìá.
Ç åðáíÜëçøç ôïõ èåúêïý ïíüìáôïò ìáæß ìå ôáõôü÷ñïíï äéáëï-
ãéóìü ãåííÜåé ìéá èåúêÞ ìïõóéêÞ ç ïðïßá êáèáñßæåé ôïí ðíåõìá-
ôéêü äßáõëï, áöõðíßæåé ôç öéäßóéá äýíáìç êáé ôçí êáèéóôÜ éêáíÞ
íá êéíçèåß óôá åíåñãïðïéçìÝíá áíþôåñá êÝíôñá.

Ç Üíïäïò ôçò êïõíôáëßíé

Êáèþò ç óõíåßäçóç áíÝñ÷åôáé üëï êáé øçëüôåñá, áõôÞ êéíåß-
ôáé êáé ïñéæïíôßùò êáé êáèÝôùò. Êïíôáßíåé ç áðüóôáóç áíÜìåóá
óôçí øõ÷Þ êáé ôçí Õðåñøõ÷Þ. Áõôü óõìâïëßæåôáé óôéò Ïõðáíé-
óÜíôò ìå ôï ðáñÜäåéãìá ôùí äýï ðïõëéþí ìå üìïñöï ðôÝñùìá
ðïõ êáôïéêïýí óôï ßäéï äÝíôñï.6 Ôï êÜôù ðïõëß êïéôÜåé åðÜíù
êáé ôåëéêÜ óõíåéäçôïðïéåß üôé åßíáé Ýíá. Ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõ-
ìå ôç ãéïãêéêÞ ïñïëïãßá, ôï êÜôù ðïõëß åßíáé ç áôïìéêÞ øõ÷Þ
ðïõ êáôïéêåß óôç âÜóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Ôï ðÜíù ðïõëß
åßíáé ôï õðÝñôáôï Ðíåýìá ðïõ êÜèåôáé óôï ÷éëéïðÝôáëï ëùôü
ôïõ åãêåöÜëïõ. Ç áôïìéêÞ óõíåßäçóç áíåñ÷üìåíç äéá ôïõ
ðíåõìáôéêïý áãùãïý ôçò óïõóïýìíá öôÜíåé óôï ýøéóôï óçìåßï
ôïõ êáé óõíåéäçôïðïéåß ôçí åíüôçôÜ ôçò ìå ôï õðÝñôáôï Ðíåý-
ìá. Áõôü áðïôåëåß ôçí Üíïäï ôçò øõ÷Þò óôï ýøéóôï ðíåõìáôéêü
óçìåßï êáé ôçí ýøéóôç åìðåéñßá. Ïé ðåñéóóüôåñåò øõ÷Ýò äåí îá-
íáåðéóôñÝöïõí áðü áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç óôç óöáßñá ôùí öáé-
íïìÝíùí. ÁëëÜ, üðùò åîçãåß ï Óñé Ñáìáêñßóíá: «Ìåñéêïß óïöïß
åõáñåóôïýíôáé íá êáôÝëèïõí áðü åêåßíá ôá ðíåõìáôéêÜ ýøç ãéá
ôï êáëü ôçò áíèñùðüôçôáò».

ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò åìðåéñßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êÜèå Ýíá áðü
ôá êÝíôñá [ôóÜêñáò], ãéá íá äïýìå ôé ëÝåé ìÝóá áðü ôçí ðñïóù-
ðéêÞ ôïõ åìðåéñßá ï Óñé Ñáìáêñßóíá — ç óðïõäáéüôåñç óýã-
÷ñïíç áõèåíôéêÞ ðçãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôï èÝìá áõôü:

«ÌåôÜ áðü ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá êáé ðíåõìáôéêü áãþíá, ç
êïõíôáëßíé îõðíÜåé. Óýìöùíá ìå ôïõò Ãéüãêéò, õðÜñ÷ïõí
ôñåéò áãùãïß óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç: ïé ºíôá, Ðßíãêáëá êáé
Óïõóïýìíá.

7
ÊáôÜ ìÞêïò ôçò óïõóïýìíá õðÜñ÷ïõí Ýîé ëùôïß

Þ êÝíôñá, ôï êáôþôåñï ôùí ïðïßùí åßíáé ãíùóôü ùò Ìïýëá-
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íô÷Üñá. Êáôüðéí, äéáäï÷éêÜ Ýñ÷ïíôáé ïé Óâáíô÷ß-óôÜíá, Ìáíé-
ðïýñá, ÁíÜ÷áôá, Âéóïýíô÷á êáé ¢ãêíéá. ÁõôÜ åßíáé ôá Ýîé êÝí-
ôñá. Ç êïõíôáëßíé, üôáí áöõðíßæåôáé ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôá
êáôþôåñá êÝíôñá êáé öôÜíåé óôï ÁíÜ÷áôá, ðïõ åßíáé óôçí
êáñäéÜ. Óôáèìåýåé åêåß. Åêåßíç ôçí þñá, ï íïõò ôïõ áíáæçôç-
ôÞ áðïóýñåôáé áðü ôá ôñßá êáôþôåñá êÝíôñá. Íéþèåé ôï îý-
ðíçìá ôçò ÈåúêÞò óõíåßäçóçò êáé âëÝðåé Öùò. ¢öùíïò áðü
Ýêðëçîç áôåíßæåé áõôÞí ôçí áêôéíïâïëßá êáé öùíÜæåé: ‘Ôé åßíáé
ôïýôï; Ôé åßíáé ôïýôï;’.

»Áöïý ðåñÜóåé ìÝóá áðü ôá Ýîé êÝíôñá, ç êïõíôáëßíé öôÜíåé
óôïí ÷éëéïðÝôáëï ëùôü, ôïí ãíùóôü ùò Óá÷áóñÜñá, êáé ï á-
íáæçôçôÞò ðåñíÜåé óå ÓáìÜíô÷é.

»Óýìöùíá ìå ôéò ÂÝäåò, áõôÜ ôá êÝíôñá áðïêáëïýíôáé
‘Ìð÷ïýìé’, ‘åðßðåäá’. ÕðÜñ÷ïõí åðôÜ ôÝôïéá åðßðåäá. Ôï êÝ-
íôñï ôçò êáñäéÜò áíôéóôïé÷åß ìå ôï ôÝôáñôï åðßðåäï ôùí Âå-
äþí. Óýìöùíá ìå ôá ÔÜíôñáò, ó' áõôü ôï êÝíôñï õðÜñ÷åé
Ýíáò ëùôüò ðïõ áðïêáëåßôáé ÁíÜ÷áôá, ï ïðïßïò Ý÷åé äþäåêá
ðÝôáëá.

»Ôï êÝíôñï Âéóïýíô÷á åßíáé óôï ðÝìðôï åðßðåäï. Âñßóêåôáé
óôï ëáéìü êáé Ý÷åé Ýíá ëùôü ìå äåêáÝîé ðÝôáëá. ¼ôáí ç
êïõíôáëßíé öôÜóåé ó' áõôü ôï åðßðåäï, ï ëÜôñçò ëá÷ôáñÜ íá
ìéëÜåé êáé íá áêïýåé ìïíÜ÷á ãéá ôï Èåü. Ïé êïõâÝíôåò ãýñù
áðü åãêüóìéá æçôÞìáôá, ó÷åôéêÜ ìå ôç ‘ãõíáßêá êáé ôï ÷ñõóü’
ôïý ðñïêáëïýí ðüíï. Åãêáôáëåßðåé ôï ÷þñï üðïõ ïé Üíèñù-
ðïé ìéëÜíå ãéá ôÝôïéá ðñÜãìáôá.

»Êáôüðéí Ýñ÷åôáé ôï Ýêôï åðßðåäï ðïõ áíôéóôïé÷åß ìå ôï êÝ-
íôñï ¢ãêíéá. Áõôü âñßóêåôáé áíÜìåóá óôá öñýäéá êáé Ý÷åé
Ýíá ëùôü ìå äýï ðÝôáëá. ¼ôáí ç êïõíôáëßíé öôÜóåé åêåß, ï á-
íáæçôçôÞò âëÝðåé ôç ìïñöÞ ôïõ Èåïý. ¼ìùò, õðÜñ÷åé áêüìá
Ýíá ëåðôü åìðüäéï áíÜìåóá óôï ëÜôñç êáé ôï Èåü. Åßíáé óáí
ôï öùò ðïõ åßíáé ìÝóá óå ìéá ëÜìðá. Ìðïñåß íá íïìßæåéò ðùò
Üããéîåò ôï öùò, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí ìðïñåßò íá
ôï êÜíåéò åîáéôßáò ôïõ ãõáëéïý ðïõ ó' åìðïäßæåé.

»Ôåëåõôáßï áð' üëá åßíáé ôï Ýâäïìï åðßðåäï ðïõ, óýìöùíá
ìå ôá ÔÜíôñáò, åßíáé ôï êÝíôñï ôïõ ÷éëéïðÝôáëïõ ëùôïý.
¼ôáí ç êïõíôáëßíé öôÜóåé åêåß, ï áíáæçôçôÞò ðåñíÜåé óå Óá-
ìÜíô÷é. Ó' áõôü ôï ëùôü êáôïéêåß ï ÓáôôóéíôÜíáíôá Óßâá, ôï
Áðüëõôï. Áõôü åßíáé ãíùóôü ùò Ýíùóç ôïõ Óßâá êáé ôçò ÓÜ-
êôé. ¼ôáí ç êïõíôáëßíé áíÝñ÷åôáé óôï Óá÷áóñÜñá êáé ï íïõò
ðåñíÜåé óå ÓáìÜíô÷é, ï áíáæçôçôÞò ÷Üíåé êÜèå åðßãíùóç ôïõ
åîùôåñéêïý êüóìïõ. Áäõíáôåß íá êñáôÞóåé ôï öõóéêü ôïõ
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óþìá. Áí ôïõ ñßîåéò ãÜëá óôï óôüìá, îáíáâãáßíåé. Óå åêåßíç
ôçí êáôÜóôáóç ç æùôéêÞ åíÝñãåéá ðáñáìÝíåé ãéá åßêïóé ìßá
ìÝñåò êáé êáôüðéí åîÝñ÷åôáé. Áöïý ìðåé óôá ìáýñá íåñÜ ôïõ
ùêåáíïý, ôï ðëïßï äåí åðéóôñÝöåé ðéá. ÁëëÜ, ïé ºóâáñá-êüôéò,
üðùò ïé Åíóáñêþóåéò ôïõ Èåïý, ìðïñïýí íá åðéóôñÝøïõí
áðü ôïýôï ôï åðßðåäï ôïõ ÓáìÜíô÷é. ÊáôÝñ÷ïíôáé áðü áõôÞí
ôçí õøçëÞ êáôÜóôáóç, åðåéäÞ áñÝóêïíôáé íá æïõí óôç óõ-
íôñïöéÜ ôùí ëÜôñåùí êáé íá áðïëáìâÜíïõí ôçí áãÜðç ãéá ôï
Èåü. Óå áõôïýò, ï Èåüò äéáôçñåß ôï «Åãþ ôçò ãíþóçò» Þ ôï
«Åãþ ôïõ ëÜôñç», Ýôóé þóôå íá äéäÜîïõí ôïõò áíèñþðïõò.
Ïé íüåò ôïõò êéíïýíôáé áíÜìåóá óôï Ýêôï êáé ôï Ýâäïìï åðß-
ðåäï. Áñìåíßæïõí, ôñüðïò ôïõ ëÝãåéí, ðçãáéíïåñ÷üìåíïé á-
íÜìåóá ó' áõôÜ ôá äýï åðßðåäá».

8

ÁõôÝò ïé åíôåëþò öùôéóìÝíåò øõ÷Ýò âëÝðïõí ôï Ýíá Ðíåýìá
íá ëáìðïêïðÜåé ìÝóá óå üëá ôá ðëÜóìáôá êáé åßíáé ãåìÜôåò á-
ãÜðç êáé óõìðüíéá ãéá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò.

Åßíáé áõôïß ðïõ ìáò öÝñíïõí ôï ìÞíõìá ôïõ õðåñóõíåéäç-
ôïý. Ðåñíïýí ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõò êáèïäçãþíôáò ôïõò áí-
èñþðïõò óôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé. Åíôåëþò áðáëëáãìÝíïé
áðü êÜèå ñõðáñüôçôá êáé éäéïôÝëåéá, ðÜíôá âõèéóìÝíïé óôç óõ-
íåßäçóç ôïõ õðÝñôáôïõ Ðíåýìáôïò, áõôïß ïé óðïõäáßïé Üíèñù-
ðïé æïõí ãéá ôï êáëü ôïõ êüóìïõ, áðïôåëþíôáò ìïíáäéêÜ ðáñá-
äåßãìáôá. Áõôïß áðïôåëïýí ôç ìáñôõñßá ãéá ôï ðåðñùìÝíï ôïõ
áíèñþðïõ, ãéá ôç èÝùóç äçëáäÞ ôçò áíèñþðéíçò øõ÷Þò. Áò á-
êïëïõèÞóïõìå ôá âÞìáôÜ ôïõò.
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Óá÷áóñÜñá ÐÜíôìá

¢ãêíéá ÔóÜêñá

Âéóïýíô÷á ÔóÜêñá

ÁíÜ÷áôá ÔóÜêñá

Ìáíéðïýñá ÔóÜêñá

Ìïýëá-íô÷Üñá ÔóÜêñá

Óâáíô÷ßóô÷áíá ÔóÜêñá

Ðßíãêáëá ÍÜíôé ºíôá ÍÜíôé

ÓïõóïõìíÜ ÍÜíôé

Ç êïõíôáëßíé
êïéìÜôáé åäþ

Ôá ðíåõìáôéêÜ êÝíôñá óôç äéáäñïìÞ ôçò Êïõíôáëßíé áðü
Ìïýëá-íô÷Üñá ìÝ÷ñé Óá÷áóñÜñá—ïé “ëùôïß” Ý÷ïõí ôá åîÞò
ðÝôáëá, áñ÷ßæïíôáò áðü êÜôù: 4, 6, 10, 12, 16, 2, 1000.

Ï áðÝíáíôé ðßíáêáò äåß÷íåé ôéò áíôéóôïé÷ßåò ôùí Ôáíôñéêþí
ðíåõìáôéêþí êÝíôñùí ìå ôá Êüóáò, ôá “ðåñéâëÞìáôá” ðïõ áíá-
öÝñåé ç ÂåäÜíôá (ç Ôáúôôéñßãéá ÏõðÜíéóáíô) êáèþò êáé ôéò Üëëåò
ìéêñïêïóìéêÝò êáé ìáêñïêïóìéêÝò åíüôçôåò.

Ãéá ðáñüìïéo õëéêü êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôïí éóôï÷þñï ìáò:
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